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第六届亚太地区商学院沙漠挑战赛 

赛事方案 

一、 主、协办机构 

主办：内蒙古阿拉善盟行政公署、阿拉善盟左旗亚沙组织委员会  

协办：阿拉善盟旅游局、阿拉善左旗教体局、阿拉善左旗旅游局   

 

二、 赛事时间和地点 

赛事时间：2017 年 4 月 29 日—5 月 2 日 

赛事地点：中国·内蒙古·腾格里沙漠 

 

三、 赛事介绍 

亚太地区商学院沙漠挑战赛是亚太地区顶级的商学院户外赛事，首届赛事于 2012

年在内蒙古腾格里沙漠举行，已连续成功举办五届，参与院校 70 余所，直接参与赛事

MBA 已超过 3000 人，覆盖 10 万亚太地区商学院 MBA 群体。第六届亚太地区商学院

沙漠挑战赛将于 2017 年五一期间举办，拟邀中国大陆、台湾、香港、澳门、新加坡、

英国、澳大利亚等国家和地区的 75 所顶级商学院参赛，践行环保、协作、坚持、责任

的赛事理念。 

 

四、 赛事方案 

1、 院校组队 

每个院校由 A 队、B 队和服务组构成。 

A 队人数为 12 人，须为在校 MBA、预录取 MBA 或 MBA 校友，往届正式队员

不能再次作为 A 队队员，预录取 MBA 不超过 6 人。 

B 队人数最多为 6 人，可为所有商学院在校学生、校友和预录取 MBA。 

            服务组人员为随队老师、记者、随队医生、随队教练、院校赞助商等，人数最

多 4 人，需保证至少一名随队记者。 

领队：每个院校需从 A 队或者 B 队中确认一名为领队身份。 

2、 竞赛形式及赛事成绩 

竞赛形式，参赛队员携带所有强制装备，按照每日路线，在当日各赛段关门
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时间前通过所有检查点，并在有效时间通过终点。在不缺少任何强制装备的前提

下获得当日有效成绩。 

院校成绩，为每日院校成绩之和。每日院校成绩取院校 A 队前 10 名的当日

有效成绩，A 队人数不足 10 人的院校，不参与院校成绩排名，不记录赛事团队

成绩。 

其中，计算院校成绩时，女队员的成绩按照实际成绩减去 60 分钟（第一

日）、75 分钟（第二日）、30 分钟（第三日）折算后计算；每日院校成绩计算规

则如下： 
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个人成绩，A 队和 B 队所有队员记录每日个人成绩，三天有效成绩相加为总

成绩。男、女队员分别排名，个人总成绩排名中按照实际有效参赛成绩排列。 

赛事每天公布当日所有院校成绩排名和男、女个人前十成绩排名。赛后公布最终

院校排名和个人成绩排名。 

3、 赛事日程 

日   期 赛 事 安 排 

4 月 29 日 报到注册日。 

火车站接站时间：7:30—10:00 

机场接站时间：9:00-16:00 

4 月 30 日 比赛第一日。 

5 月 1 日 比赛第二日。 

5 月 2 日 比赛结束及庆功宴。 

14:00 出发送往银川火车站和银川机场。 

详细赛事日程表于 2017 年 1 月发布。 
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4、 赛事计时 

4.1 电子打卡系统 

本次赛事采用芯片计时。队员需按照芯片佩戴说明佩戴好芯片，通过起点和

终点自动扫描芯片获取出发和完成时间，通过检查点及终点进行人工扫描芯片打

卡。 

为便于队员携带及保管，组委会免费提供计时卡卡套及拉环，各校可自行决

定是否使用。队员应自行负责对计时卡的保管，组委会不对卡套及拉环破损承担

责任。 

4.2 丢卡与补卡 

在赛程中丢失计时卡片，需第一时间通知裁判（起点、检查点、终点）。

丢卡队员需具有当日所有检查点打卡人工记录，并在终点人工记录成绩。丢卡

队员当日出发时间以第一枪响为准，并在最终成绩进行加时处罚，具体丢卡处

罚细则见 2017 年 3 月发布会的赛事手册。 

丢卡队员需在营地赛事仲裁区当日 22:00 前进行补卡，补卡费用 200 元/

张，队员自行承担。 

4.3 打卡与监督 

通过出发点、 检查点和终点时，所有队员必须打卡，并接受检录裁判员

的查验和图像采集。 

4.4 重复打卡 

出现重复打卡情况，计时系统以最长的时间记录为准。 

5、 赛程 

5.1 赛道 

本届赛事赛道为全沙漠地形，第一日赛道距离 26KM，第二日赛道距离

31KM，第三日赛道距离 13KM，三天共计 70KM。 

赛道中每间隔大约 1KM 有一面引导旗，引导旗上有编号，队员需按照引导旗

路线行进，通过所有检查点（打卡），禁止不按路线穿越沙漠。 

5.2 起点 

各队必须以团队方式完成集结检录和出发。 

点将台：第一日出发前设置点将台环节，院校按照顺序登上点将台亮相，

然后进入检录区。如院校错过点将台顺序，可选择直接进入检录区或者在正常
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顺序结束后亮相。院校点将台顺序以 3 月发布的赛事手册为准。 

检录区：各院校必须于检录前完成扎营区环境整理，并接受裁判检查。如

违规，第一次给予该团队警告并改正，第二次给予该团队当日 10 分钟罚时并

改正，第三次或情节严重者将取消该团队参赛成绩。出发前 30 分钟，各学院

列队进入检录区接受检录。 

身份检录：裁判员核对团队竞赛组队员信息，验查参赛标识。 

装备检查：裁判组将在出发区或检查点，检查或抽检赛事要求的强制装

备。 

出发：每日出发分为二批次。第一批出发为 A 队，第二批出发时间在第一

批出发后 10 分钟为剩余所有队员。 

5.3 检查点 

为保障赛事安全和公平，所有队员须依次到达检查点完成打卡记录， 否

则当日成绩无效。  

   5.4 补给点 

        每日赛道根据里程设置若干补给点，补给点提供简单食品、饮水和医疗

服务。补给点饮水为瓶装纯净水，只能在补给点灌水区将瓶装纯净水倒入水

袋，禁止将瓶装水带入赛道。 

5.5 终点 

赛段终点设有终点打卡计时器和芯片扫描，前者为完成检查点打卡上传记

录，后者直接通过终点区记录净成绩。 

    参赛队员应自觉遵守起点、检查点及终点裁判区工作秩序， 如有妨碍赛

事公务行为，裁判组有权对情节严重者做出处罚。 

        5.6 营地 

            每日营地设康复区、医疗救援区、后勤区、记者采访区、赛事仲裁区，各院

校不能占用营区功能大帐篷。参赛队员须按规定扎营，不得占用其他院校位

置。组委会根据院校人数提供扎营场地，不承诺所有营地平整。 

            各营区及编号区域的分配将在赛前一个月公布。 

            赛事组委会对各校代表队队员所带行李尺寸和数量限制，禁止拉杆箱进

入沙漠，组委会提供专用行李袋，尺寸标准为：宽 95cm*高 150cm，每 4 人

配备 1 个行李袋。超出部分赛事组委会将不提供运输服务。 
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    行李袋将按照营区编号，赛事期间卸载对应编号营区位置。 

    赛事期间使用大型机械设备对行李装卸及运输，容易使行李挤压、碰

撞、 磨损，赛事组委会建议贵重物品不要带进沙漠，寄存在欢迎宴会酒店，

赛事庆功宴后领取。 

        5.7 赛道路线 

             赛事路线轨迹图将于 2017 年 3 月发布。 

6、 完赛和退赛 

完赛：A 队和 B 队队员在规定时间内，通过所有检查点并打卡记录、完成当

日赛段并通过装备检查，视为当日完赛。 

退赛：正赛 A 队和 B 队队员在赛道中登上救援车或医疗车，视为退赛。因个

人原因放弃比赛，赛道中申请退赛只能到补给点或者检查点向当值裁判提出申

请；在营地后申请退出下一日比赛需到赛事仲裁处向裁判申请。 

医疗强制退赛：经由医疗组从专业和安全考虑，确认队员不能继续参加比

赛， 为医疗强制退赛。被判医疗强制退赛的队员个人成绩无效。 

●经赛事医疗组确认需离开赛道就医，即表明身体条件已经不能满足赛事要

求， 故视为医疗强制退赛。 

●出现有可能危及队员生命安全的内外科疾病情，比如内外科急症：心率失

常、 心动过速、频发早搏、心肌梗塞、中度以上中暑、休克、运动性哮喘、

急性内外科急腹症、神经系统疾病及前兆、呼吸系统急症、眼科急症、癫痫、

严重皮肤灼伤等，将被判定医疗强制退赛。 

●出现危及或因可能产生长期功能障碍而影响健康的运动型损伤，如运动系统

损伤：韧带损伤二度以上、肌肉拉伤二度以上、肌腱拉伤二度以上、膝关节积

水关节半月板软组织严重损伤等，将被判定医疗强制退赛。 

●经期或孕期因剧烈运动可能引起长期健康问题，或危及生命，将被判定医疗

强制退赛。 

退赛队员组委会须收回卡，待当日赛事结束后返还个人。不再参与个人排

名，院校不再参与沙鸥奖评选。 

7、 赛事奖项 

7.1 赛事设立最高奖项为沙鸥奖。 

评选标准：院校 A 队满足 12 人，B 队至少 3 人，且所有 A 队和 B 队参赛人员
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三天全部有效完赛。沙漠终点颁奖。 

7.2 赛事设立团体成绩 TOP8。 

评选标准：院校 A 队满足至少 10 人，每日取最优 10 人成绩按照团体成绩计

算公式计算结果，三天累加成绩为团体总成绩，取排名前 8 位院校。沙漠终点颁

奖。 

7.3 赛事设立男女个人 TOP8。 

评选标准：三天有效完赛时间累加排名。 

7.4 赛事设立最佳组织奖。 

评选条件： 

 成功举办沙 6 院校宣讲，并邀请沙六（沙 6）组委会进行赛事解读；提供

宣讲文案、新闻稿及现场照片至组委会 ； 

 制定院校参赛训练计划并按照计划进行训练，其中集体训练不少于 2

次；  

 严格按照组委会规定的时间进行报名、确认领队、确认队员身份、缴费

等，以及按照规定时间提交组委会所要求的其它材料。 

7.5 赛事设立最佳新闻奖、最佳摄影奖和最佳影像奖。 

评选条件： 

 最佳新闻奖：在赛前和赛后随队记者所提交的宣传所在队伍参赛情况的

新闻稿中评选优秀稿件。 

 最佳摄影奖：根据随队记者赛后提交的照片，评选出最能代表亚沙精神

的摄影作品。 

 最佳影像奖：根据赛后院校提交的比赛纪录片，综合编导、创意、拍摄

水平、后期剪辑等方面评选最能打动人的作品。 

7.6 赛事设立环保卫士奖。 

评选条件： 

 赛事过程中严格遵守赛事组委会的环保要求； 

 赛事中有突出的环保意识和环保行为。 

最佳组织奖、最佳新闻奖、最佳摄影奖、最佳影像奖、最佳环保卫士奖由组

委会在赛后根据评选条件评出，并在回归日颁奖。 

8、 赛事处罚与禁令 



第六届亚太地区商学院沙漠挑战赛                                                赛事方案 

— 7  — 
 

8.1 参赛队员不按照出发时间提前出发者，个人罚时 30 分钟。 

8.2 参赛队员不按照规定背负强制装备者，取消个人成绩。 

8.3 赛事全程严禁使用绳索等附加设备牵引、拖拽队友，如有类似情况发生裁判可

进行警告，并酌情对院校成绩罚时 30 分钟或取消院校比赛成绩。 

8.4 赛事全程严禁饮酒，一经发现立即取消院校参赛资格，下届赛事不予邀请。 

8.5 赛事中严禁队员互换个人计时芯片、号码马甲，一经发现立即取消个人成绩和

院校成绩。 

最终处罚条例以 2017 年 3 月赛事手册为准。 

9、 赛事装备 

赛事装备分为组委会提供装备和个人自备装备，其中个人自备装备包括强制

装备和建议装备。 

组委会提供装备：睡袋、防潮垫、帐篷。 

个人装备如下： 

沙 6 装备清单 

  序号 品名 数量 用途 备注 
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5 防沙套装（鞋套+束

紧绑腿） 

3 对 防沙 首选骑行鞋套+束紧绑腿，

轻便。 

如果选徒步鞋或登山鞋，

除了以上套装外，还可以

选择雪套，但雪套缺点依

然是不够轻便。 

6 硬壳冲锋衣 1 件 防风 

防寒 

防水 

风大或下雨可以穿上 

7 能装下所有强制装备

的户外背包 

1 个 背强制

装备和

食物 

建议 38-42 升。 

（需要能外挂防潮垫） 

8 户外墨镜或风镜 1 副 防沙 

防晒 

近视的同学可以配度数的

户外眼镜。 

9 袜子 3 双 速干 

排汗 

排汗户外厚袜子，建议

coolmax 材料。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

建议

装备 

1 户外太阳帽 1 个 防沙 

防晒 

鬼子帽，缺点不美观。 

大檐帽，需有带子，防止

被风刮走。 

2 皮肤风衣 1 件 防风  

防晒 

比赛时当外套最合适 

3 抓绒衣或薄羽绒 1 件 保暖 早晚保暖 

4 保暖长裤 1 条 保暖 早晚保暖 

5 速干衣或压缩衣 3 件 速干 

排汗 

竞技选手推荐压缩衣，有

助于提高成绩。 

6 速干裤或压缩裤 2-3 条 速干  

排汗 

竞技选手推荐压缩裤，有

助于提高成绩。 

7 护膝护腿，髌骨带，

护膝等 

1 副 保护  

膝盖 

可选，根据自身情况携

带。 

8 登山杖（配雪托） 2 支 比赛  

助力 

配雪托。最好选择外锁，

内锁进沙容易锁不住。 

9 能量棒、能量胶、盐

丸、电解质泡腾片 

  能量  

补给 

 

10 个人医护包   受伤  

处理 

  

11 GPS 手表   记录  

轨迹 

带高度显示与指南针功能 

12 防摩擦膏   防摩擦

起泡 

  

13 防水密封袋   电子产

品防沙 

  

14 防晒霜   防晒   

15 头灯或手电   营地用   
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16 水杯   营地用   

17 干、湿纸巾   营地用   

18 漱口水    营地用   

19 饭盒、调羹   营地用  

20 压缩绷带 1 份 急救   

 

10、 赛事餐饮 

10.1 路餐 

队员需随身携带每日赛事中的路餐（午餐），餐包含：苹果 1 个、小面包 1 个、风

干牛肉 1 条、葡萄干 1 小袋。队员根据自身情况补充路餐。 

10.2 早餐和晚餐 

在赛事营地，为队员提供早餐和晚餐。 

早餐含：大米粥、馒头、方便面、榨菜、大饼、苹果。 

晚餐含：炖羊肉、炖牛肉、鸡肉汤、方便面、榨菜、大饼、水果。 

路餐在赛事前一晚由领队统一领取。早晚餐需队员排队自取，方便面为袋装不再

提供盒装泡面。 

如有素食者，请提前联系组委会。 

11、 赛事行李 

赛事行李分为三类：寄存行李、随身行李和转运行李。 

寄存行李：不带入沙漠中使用的行李，在欢迎晚宴时进行寄存，在庆功宴结束后

取回。 

转运行李：带入沙漠中使用的行李，每日出发前打包寄存，由组委会统一转运到

下一个营地，在营地领取的行李。 

随身行李：赛事过程中，随身背负的行李，包括强制装备和需要使用的装备。 

 

五、 医疗原则 

各院校所有队员需要了解活动属户外运动性质以及活动中在医疗和身体上的风

险，需要对自己的个人训练和准备活动负责。申请参赛时，要保证自己的身体条件满

足高强度户外竞赛要求。每个院校所有队员必须进行心脏平板运动测试，针对检察结

果判断是否可以参赛，这属于参赛者自己的行为，赛事组委会和院校不提供咨询及评

估服务。  
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为了更好的了解身体状况是否适合赛事，赛事组委会还建议进行：心电图、 血

压、血常规、血糖、肺平片等检查。 

    各院校所有队员承诺在赛事报名表上填写的病史和药物禁忌材料真实，并且针对

病史准备私人专属药品。 

    赛事过程中，出于对队员的安全考虑，赛事组委会医疗人员不提供私人医疗用

品。赛事医疗人员有权要求队员暂停竞赛，接受询问和身体检查；医疗人员有权根据

检查结果，要求队员暂停或退赛，队员应遵照执行，否则自行承担由此产生的一切不

利后果。任何参赛选手禁止使用兴奋剂类药物或毒品，一经发现，该参赛选手将受到

强制退赛的处罚并被终身禁赛，同时须承担必要的法律责任及检测费用。 

六、 赛事救援 

详见沙六赛事安全保障方案。 

 

七、 赛事保险 

赛事组委会将为每位队员购买特别定制的团体意外伤害保险，队员可在报名后，

针对个性化的保险需求，再为自己另行购买足额的商业保险。 

�•�Ã
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给予警告并要求改正，第二次给予该队员 10 分钟罚时并要求改正，第三次或情节严重

者将取消该队员成绩。 

6.1 垃圾污染 

赛事营地、起点、终点、检查点、补给点等均设有垃圾桶。各院校代表队在赛道

上产生的垃圾都不许随便遗弃，所有垃圾必须自行背负，并在指定地点放到垃圾桶。 

    在赛道上，队员的排泄物及厕纸需埋于地表 20cm 以下，且掩埋点至少要离检查

点、补给点、营地、当地居民住址及古遗址 100 米之外。 

    对于乱扔垃圾的行为，组委会将视情节严重程度给予相关团队警告、罚时，甚至

取消参赛资格的处罚。如因乱扔垃圾等行为导致组委会被第三方要求损害赔偿的，则

相关全部团队成员共同向组委会或组委会指定的机构承担连带损害赔偿责任。 

6.2 沙漠保护 

破坏沙漠植被将加速沙化，因此赛事组委会要求：不挖掘锁阳，不破坏红柳、骆

驼刺等灌木。如有发现，组委会将视情节严重给予相关团队警告、罚时，甚至取消参

赛资格的处罚。如因破坏植被等行为导致组委会被第三方要求损害赔偿的，相关全部

团队成员应向组委会或组委会指定的机构共同承担连带损害赔偿责任。 

6.3 赛事公益 

赛事组委会成立亚沙公益中心，亚沙公益主导赛事公益，将设立亚沙公益基金，

从沙友创业项目、沙漠植被保护、留守儿童关爱三个方面践行沙友社会责任。 

    具体亚沙公益行动于 2016 年 11 月发布。 

 

十、 随队记者管理 

每个院校必须配备随队记者至少一名。随队记者负责院校图片、影像采集和文字

记录，赛后须向赛事组委会提供完整图片 10 张、短片一个、文字报道一份。 

赛事组委会为院校随队记者统一配备院校记者采访车两辆，每日赛事开始后采访

车从起点出发抵达赛道中指定的采访点，随队记者也在采访点附近进行拍摄。 

两辆采访车会在采访点分别停留 1 小时和 2 小时后直达终点，如随队记者错过采

访车发车时间，需自行沿着赛道步行到达营地，不可使用救援车辆。 

 

十一、 解释权 

赛事组委会对赛事方案具有最终的解释权和修订权。 


