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1 总则 

1.1 赛事背景 

    2013 年，中国国家主席习近平在出访中亚和东南亚国家期间，先后提出共建“丝绸之路经

济带”和“21 世纪海上丝绸之路”的重大倡议，引起国内外共同关注。“一带一路”伟大构想

在继承丝绸之路的文化沟通和经济交流精神的同时，也表明了炎黄子孙不忘初心，与友邦携手

共赢，实现“太平世界，环球同此凉热”的理念。 

    国际商学院丝域挑战赛正是在此时代精神的感召下，应运而生。商学院学子作为社会发

展的主力军，中国梦的锻造者，具备着无可替代的先锋示范作用，壮志凌云的我们，满怀使

命感，赴时代之约，瞰价值洼地，求磨砺之道，成蜕变梦想。        

1.2 赛事简介 

    国际商学院丝域挑战赛（简称：SRR，又称：丝域赛），是在“一带一路”的国家战略背景

下，为海内外商学院学子量身打造的户外体验式文化赛事，以推进跨区域院校之间的合作与发

展，加强商学院学子之间的交流与互动为初衷，结合“一带一路”的时代背景，融入“一起·趣·发

现”的核心理念，强调合作、坚持、探索等时代精神，致力打造一个各业界精英交流互动平台。 

    国际商学院丝域挑战赛赛事举办地选择以“一带一路”中的各个重要节点为核心，辐射至

更为广阔的区域，目前赛事包括“丝赛”与“海赛”系列，已成功举办了三届，其中“丝赛”

已在张掖举办 2 届，“海赛”已在南澳举办 1 届，吸引了海内外 60 余所院校踊跃支持，前后有

近 1700 名队员参赛，反响强烈。赛事组织得当，保障有力，比赛全程无安全事故发生，得到参

赛院校及队员的一致好评。第二届丝绸之路（张掖）国际商学院丝域挑战赛被纳入张掖户外运

动节重要赛事，第一届海上丝路（南澳）国际商学院丝域挑战赛被南澳县政府纳入重点特色赛

事，赛事同期，各参赛院校在悦跑圈组建的线上助跑团人数超过 5000 人，在商学院圈层影响广

泛。   

1.3 赛事价值主张 

    国际商学院丝域挑战赛，在习总书记“一带一路”的伟大构想的启发下，希望让广大学

子在自我超越中实现梦想的同时，也开创式地为赛事注入全新的核心理念——“一起趣发

现”。 

    一起：强调的是团队意识、责任意识和奉献精神，“一起”既是本赛事组织形式也是团

结一致，共克困难的具象表达。生而“为”人，我们常常要比想象中的无私，很多时候的坚

持，我们是为自己，更是为家人、朋友和团队伙伴。 

    趣：凡是有趣的事物总是让人感到兴致盎然，但核心理念中所包含的“趣”却不止步于

参赛者勇敢追求志趣，更多的是强调一种乐观、豁达的精神。 

    发现：发现是一种惊喜，也是一种成长，赛事本身就是一场“发现之旅”，当我们在行

走的同时，我们也在发现体内那个不曾关注的自己，实际上“发现”就是一种开拓精神。   

1.4 组织机构 

主办单位：国际商学院丝域挑战赛组委会、张掖市体育局、肃南县人民政府 

承办单位：四川丝域行文化传播有限公司、张掖大漠户外旅游文化传播有限公司、肃          

          南县旅游局、肃南县体育运动中心 
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协办单位：中国 MBA 联盟 

 

战略合作： 

中国 MBA 西南联盟 

中国 MBA 中部联盟 

中国 MBA 华南联盟 

中国 MBA 津冀联盟 

中国 MBA 西北联盟 

 

环保合作： 

LNT（Leave No Trace） 

 

特别支持： 

深圳市公益救援队 

张掖市户外登山运动协会 

 

战略合作伙伴： 

网易考拉/悦跑圈/极星户外 

 

金牌合作伙伴： 

相心堂/寻趣兴趣游/牵星科技/ 

尚作有机/长路体育 

 

官方指定合作伙伴： 

东软赛客/喜爱相机/竹码科技/Natrue-park 

 

1.5 赛事地点、时间及形式 

在张掖地区以徒步、越野跑为主，比赛日共三天，2017 年 5 月 27 日～30 日，5 月 27 日为

集结日，5 月 28 日～30 日为比赛日。总赛程约 68 公里，含草原、山地、峡谷、戈壁、冰川、

丹霞等山野路段。被公认为同类赛事中“最美赛道”。 

 

1.6 赛地概况 

河西走廊是中国内地通往西域的经贸和宗教往来要道，后为匈奴所据，汉武帝 

遣西汉大将李广、卫青、霍去病张国臂掖，遂成丝绸之路。 

丝绸古路由西安出发，穿过河西走廊，分别经阳关与玉门关入西域十六国。张掖也由此

成为古丝路的枢纽路段，汇通亚非欧三大洲的物质贸易与文化交流。 

冰川雪山、森林草场、戈壁大漠、七彩丹霞、绿洲沃土、湿地芦苇等地貌均汇聚于张掖，

教世人千百年来惊叹于大自然的鬼斧神工。  

1.7 赛事总体要求 

该手册的解释及执行将遵从以下原则： 

 裁判判决尊重赛事事实，依照公平公正原则，对侵犯参赛队公平权益行为给予处罚； 

 对任何违反本手册规定及本赛事宗旨的参赛队伍，赛事组委会保留罚时或取消参赛
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资格的权利（判罚加时的方法：扣除不公平得益后，把罚时加在完成竞赛的时间

上，以达到罚时之效）； 

 竞赛成绩取决于团队完成整个赛程所用的时长加上罚时，用时越短排名越靠前，赛

事官方时间以官方专用计时系统为基准； 

 赛事期间如发生争议，须首先与裁判组沟通，如有必要，可由领队继续提出内部仲

裁申请，由仲裁委员会磋商处理； 

 赛事判罚，以书面/营地通告栏/领队会议形式通知； 

 赛事的官方语言为中文普通话，所有参赛队员有责任清楚知晓赛事的规则、标记和

指引； 

 赛事期间所有参赛队员全程禁酒，赛事营地所有区域（隔离警示带内）全程禁烟，

同时严格遵守赛道中所有严禁烟火区域的管理规定； 

 赛事期间，所有参赛队员不得在营地外留宿，一经发现或被有效举报，直接取消全

队成绩； 

 在营地，队员必须使用主办方所提供的厕所设施。在赛道上，队员的临时排泄物及

厕纸需埋于地表以下，且掩埋点至少要离检查点、营地、赛道、当地居民住址及

古遗址 100 米之外； 

 赛事营地、起点、终点、检查点、补给站等均设有垃圾桶。各院校代表队在赛道上

产生的任何种类的垃圾都不许随便遗弃，所有垃圾必须自行背负，并在指定地点

放到垃圾桶。 

2 裁决机构 

2.1 仲裁委员会 

   仲裁委员会委员由赛事组委会指定,负责对赛事期间的争议做最终裁决。 

2.2 裁判组 

   裁判长：负责分配并监督所有裁判员的工作，受理队员的申诉请求，公布每日成绩及最

终总成绩。 

   裁判员：依据手册，负责赛前队员检录、赛事期间起终点及各打卡点的成绩记录和赛事

全程犯规情况记录，确保竞赛规则的实施。 

3 各参赛队准则 

3.1 总体要求 

   公平竞争：不得侵犯其他队伍及队员权利，公平竞争，平等参赛。 

   团结友爱：树立全局意识和团队精神，各队之间相互尊重，互帮互助。 

   乐观向上：积极应赛，始终保持良好的参赛心态和乐观的精神风貌。 

   坚持不懈：在尊重赛事手册的前提下，克服困难，坚持不懈。 

   爱护环境：秉持户外环保精神，遵循户外 LNT（Leave No Trace）环保理念，按照赛

事组委会要求保护赛地环境。 

   开放交流：开放思想，加强沟通与交流，增进各队伍及队员之间的友谊。 
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参赛，赛事组委会不承担任何法律责任，并按照退费原则（退费原则见 3.3）退还

相关费用。 

 每队至少一名队员持有中国红十字会初级及以上登记急救员证书。 

 所有参加队员均需在报名时提交一年以内的三甲医院体检报告(电子版） 

 支持不同院校组建跨校联队参赛、体验。 

3.3 参赛队报名及注意事项（时间点） 

1）组队报名重要时间点 

     1 月 12 日—4 月 20 日：报名期 

     4 月 20 日—5 月 1 日：调整期 

     5 月 2 日：分组和名单确认 

2）赛事费用  

     赛事报名费（A、B 队）2880 元，体验队 1380 元。 

     院校领导免落地费。 

      有 A 队参赛的院校，领队、队医免落地费。 

     记者、教练 1980 元（由组委会统一管理，不可参与 A、B 队） 

     注：所有参加了海 1 赛的院校及代表队各享有 3 个免费参赛名额；所有参加了海 1 赛

的丝友凭海 1 赛参赛号码，参赛报名费为 1980 元。 

      

3）赛事报名费支付方式 

 对公账号： 

    开户名称：四川丝域行文化传播有限公司 

    开户银行：招商银行成都分行益州大道支行  

    开户账号：128906991710701 

 支付宝：saishi@siyusai.com（四川丝域行文化传播有限公司） 

 微信支付：微信号：syxiaosimei（小丝妹，电话：18981770260） 

        

 4）退费 

    5 月 2 日队员调整期前可全额退款，5 月 2 日—14 日退全额的 40%，5 月 14 日之后不予

退款。 

3.4 赛前队伍拉练                                                                            

所有参赛队员（A、B 队）必须在正式参加赛事前组织至少两次 20KM 以上的徒步/跑步

拉练，提高参赛队员身体素质和户外运动经验，拉练行程和照片必须上传组委会作为记录。 

3.5 参赛队装备标准、技能、相关标识等 

各院校代表队、体验队参赛队员须掌握基本的野外求生技能，包括但不限于野外宿营、

GPS 及对讲机使用、户外运动中体能分配等。  

1) 装备 

服装：冲锋衣裤、抓绒衣、排汗内衣、快干衣裤、其他个人衣物； 

鞋袜：徒步登山鞋（防水）、运动凉鞋、排汗袜、宽檐帽、手套、太阳眼镜； 

背包：行李包（可为软拉杆箱）、双肩背包 40L、腰包或挎包； 

其他：登山杖、餐具、洗漱包、个人药品、背包雨罩、小快挂、手电、头灯； 

mailto:saishi@siyusai.com
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电子设备：对讲机、手表、智能手机（部分路段无手机信号）； 

备用食品：压缩饼干、巧克力、牛肉干、葡萄干、能量棒、盐丸。 

 

2）关于通信 

对讲机：各参赛院校、体验队至少配置两部全频双段前置键盘手持调频对讲机，须可存

储并能够使用赛事组委会架设的公用应急中继频段。赛事组委会设定公用应急中继频段，参

与活动人员可以随时监听自己队伍的频道和公用应急中继频段并进行应急沟通。 

为保障赛事救援通讯畅通，赛事期间禁止各校架设任何中继传输设备，如有违反，罚当

事院校全队完赛有效成绩 15 分钟。 

公用应急中继频段主要用于与赛事组委会应急沟通，无紧急情况蓄意占用该频段，违者

第一次给予警告并要求改正，第二次给予该队 15 分钟罚时并要求改正，情节严重者将取消

当事队员参赛资格。 

 

3）标识 

 参赛编号：S+届数编码（第几届参加丝域赛）+ 院校编码（0-999）+队员编号，例如

S3-999A02 意思为参与第三届丝绸之路（张掖）国际商学院丝域挑战赛的编号为 999 的

参赛院校 A 类队的 01 号队员。所有队员的参赛标识为号码衣、号码布（牌），参赛标

识须暴露在醒目位置，不得自行摘下。号码衣以不同颜色区分如下： 

    白色马甲：A 队 

    蓝色马甲：B 队 

    橙色马甲：体验队 

    绿色马甲：志愿者 

    黄色马甲：服务组（领队、教练、记着、队医等） 

    红色马甲：组委会 

    紫色马甲：嘉宾、特邀队 

 标示穿戴要求：号码衣必须外穿，后背须有完整号码牌露出，参赛队员不得替换、涂污、

丢弃、蓄意遮挡参赛标识，如有背包，号码布必须覆盖于背包上且完整露出，一经发现

违规，该队赛事有效成绩罚时 15 分钟。队员在每日起点、终点和检查点打卡记录成绩

时需完整露出脸部、参赛标识。 

 其他特殊标识 

组委会将根据职能、组别，发放不同颜色袖标： 

裁判：红色袖标 

医疗救援：橙色袖标 

影像组：绿色袖标 

领队：蓝色袖标 

首发：黄色袖标 

 袖标管理：袖标须按组委会规定佩戴，不得随意转让、更换，任何未经报备并批准的更

换袖标行为，每次罚其所在院校当日全队完赛有效成绩 15 分钟。 
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4 救援医疗原则 

  4.1 救援 

    本届赛事指定应急救援合作机构为： 

1）张掖市雪豹山地救援队 

甘肃省第一支以山地户外运动救援为主要职责的山地救援志愿者队伍,荣获肯拓普

2015 全国山地救援交流赛冠军。 

 

2）深圳市公益救援志愿者联合会(SRVF)，其前身为深圳山地救援队，由深圳市登山户

外运动协会于 2008 年 5 月汶川大地震中发起，被四川省授予“绵竹 5.12 大地震抗震救灾先

进集体”荣誉称号。 

深圳市公益救援志愿者联合会（SRVF）曾连续八年为玄奘之路商学院戈壁挑战赛提供

赛事救援保障。  

 

3）甘肃张掖大漠户外俱乐部 

张掖市大漠户外俱乐部是张掖第一家以户外运动为主体的正式注册实体，依托张掖市

最大的户外旅游门户网站--张掖户外网（www.zyhww.com）开展工作，拥有张掖最大的以登

山运动、户外探险、摄影艺术、休闲运动、娱乐活动为主题的户外运动网络平台，为广大驴

友提供专业的户外活动执行保障服务。 

  4.2 医疗 

    1）体检要求 

    各院校代表队队员及体验队队员需要了解活动属户外运动性质以及活动中在医疗和身

体上的影响，确保自己的身体条件满足户外竞赛要求。 

    2） 药物限制 

    所有人员承诺向赛事组委会提交的相关个人信息（包括但不限于赛事报名表格）中，填

写的病史和药物禁忌材料真实，并且针对病史准备私人专属药品。 

在赛事过程中，若参赛者未能携带自己的私人专属药物，鉴于本人安全，赛事组委会医

疗人员不提供私人医疗用品。 

    3） 强制措施 

赛事医疗人员有权要求赛中出现异常的队员暂停竞赛，接受询问和身体检查；医疗人

员有权根据检查结果，要求队员暂停或退赛，队员应无条件遵照执行，否则自行承担由此产

生的一切不利后果。 

赛事组委会将为每位队员购买保险，基于不同的个性化保险需求，队员可在报名后，

再为自己另行购买足额的个人意外伤害保险。   

4）营地医疗 

组委会医疗组在营地药品类别如下：感冒类、消化类、中暑类、消毒类、镇痛类、抗过

敏类、抗生素类、心脑血管类、急救类。  

    组委会医疗保障系统： 

    救护车辆、AED 除颤仪、持证野外应急救援专家、急救医、医疗志愿者（含内科、外科、

心脑血管、运动损伤恢复专家）； 

赛事部分路段救护车无法进入，因地形原因，应急反应速度会受到一定程度影响；同时
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可能会遇到一些意外风险或伤害，包括但不限于交通事故、恶劣天气等。各参赛院校需要提

前了解，并提前做好相应准备； 

比赛期间救援队员和救援车只适用于需要紧急救援人员，其他人不得擅自要求服务。 

5 赛事成绩及评判 

 5.1 成绩判定规则 

 5.1.1 有效参赛队员： 

 A 队队员、三日均于关门时间内完成当日全部规定赛程、电子计时完整、整个赛事中无

乘坐任何交通工具并未被判罚取消成绩或参赛资格者。    

 团队成绩：团队成绩为每个竞赛日各院校 A 队有效参赛队员第 7 名成绩，三个竞赛日成

绩之和为团队最终成绩。 

 非有效参赛队员成绩全部作废，不计入成绩排名及各项加减分规则。 

 参赛队员中，女生减时规则为： 

    

 

 

 

 

 

 

    以上减时顺序以当日女生到达顺序为准。 

    女生减时之后进行当日 A 队全队排名，取第 7 人成绩为该团队当日成绩。 

 全队有效参赛队员人数不满 7 人时，每少 1 人团队成绩第一天加时 50 分钟，第二天加

时 50 分钟，第三天加时 20 分钟。 

5.1.2 退赛 

 A 队队员上收容车或被裁判判为不可继续比赛则记为退赛，可转为 B 队队员，不计成绩。  

 任何队员退赛均即时收缴计时卡，赛后退还。 

5.2 计时 

 1）电子计时系统 

本次竞赛采用电子计时，赛事为每位队员配备一个计时设备，计时设备必须远离磁场、

防止受潮、尖锐物撞击等。 

    赛事期间请妥善保管好 GPS 和计时卡，若有遗失 GPS 每个赔偿 600 元。 

    GPS 若有遗失不可补办，计时卡若有遗失可以补办，需缴纳补办费用 100 元。 

 2）检录与监督 

    通过出发点、检查点和终点时，每位队员必须在规定路径通过，并接受裁判员查验。 

 3）记录不完整 

    当日检录记录不完整或赛程中丢失计时设备的队员将没有当日成绩。 

 第一天 第二天 第三天 

第一位女生 25 分钟 25 分钟 8 分钟 

第二位女生 30 分钟 30 分钟 10 分钟 

第三位女生 35 分钟 35 分钟 12 分钟 

其余女生 35 分钟 35 分钟 12 分钟 
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 5.3 赛事奖项 

1) 李希霍芬奖— 

全体参赛队员（A 队、B 队）符合以下完赛规则，获李希霍芬奖。 

（注：若被组委会强制退赛的参赛选手则不影响李希霍芬奖的评选，本着以人为本、安全第

一的竞赛规则，各院校主动退赛人数在规定名额内不影响李希霍芬奖。各院校主动退赛名额

计算方式：院校 A、B 队总人数之和乘以 5%，按照四舍五入取整，不足一人按一人计算，超

过一人则按照四舍五入取整。） 

 

2) 张骞奖--  

A 队最终完赛成绩，冠军、亚军、季军及前十强。 

 

3) 鉴真奖-- 

A 队最终完赛成绩，团体十一名到三十名。  

 

4)最佳风尚奖： 

参赛过程中最具道德风尚的 B 队队伍获最佳风尚奖，由全体领队和组委会联合评选产

生，评选投票比重各 50%，其中领队每人一票，记名投票，限投非本队的 B 队队伍。 

 

5）司南奖： 

     在赛事整个过程中，组委会对积极组队，组织拉练，热心为队员服务，认真配合组委

会各项赛事工作的领队颁发此奖项。 

 

6）极星奖： 

   在比赛过程中，组委会将对表现突出的各队队长（A、B 队）颁发此奖项。 

 

7）沙畹奖： 

    在赛事整个过程中，组委会对认真备赛，积极写稿组稿，通过院校或个人的传播媒介，

包括但不限于文字、图片、视频等对赛事进行正面、积极的宣传，并达到有效传播个人颁发

此奖项。 

      

8）丝域之星： 

   此奖项评选由网络投票产生，根据最高得票选出男女队员各一名，获丝域之星奖。 

 

9）优秀节目奖:  

   组委会将对演出节目的院校，评选出优秀节目奖。 

      

10）最佳志愿者： 

   在赛事服务工作中，组委会对工作热情，能力突出，积极服从组委会各项赛事服务工作

安排的志愿者颁发此奖项。 

 

11）最具品牌价值奖：为本届赛事做出突出贡献、极具品牌价值的品牌赞助商，赛事组委会

将为品牌代表颁发此项荣誉 

    

12）最佳合作伙伴奖：与赛事达成友好战略合作，且为本届赛事做出突出贡献的赛事合作伙
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伴，赛事组委会将为合作伙伴颁发此项荣誉 

5.4 关于拖拽 

   赛事比赛期间禁止使用绳索等物品进行拖拽。 

6 赛程 

 6.1 赛事接送时间 

赛事报到注册时间为 2017 年 5 月 27 日，赛事组委会从上午 9：00 开始分别从张掖机场、

张掖西站（高铁）、张掖火车站提供大巴接待服务，17:30 之前抵达的队员送往赛事组委会

指定迎接晚宴现场，由各队领队赴组委会指定区域领取参赛物料包及其他物品，所有物品请

妥善保管，19:30 酒店欢迎晚宴。 

2017 年 5 月 30 日下午 14：00，组委会分批次安排送站（张掖机场、张掖西站、张掖火

车站，每地一批）。 

参赛马甲、号牌、胸牌等即相当于每个队员的身份证明，可在赛事结束后留作参赛队员

的纪念（因退赛等原因被收回的除外）。 

6.2 赛道 

本赛事赛道定义为从起点经所有检查点、补给站到终点的路线两侧各 10 米内跨度。赛

道主要作为安全监控参考范围，不作为判罚，队员超出赛道，赛事裁判组可给予警告，队员

应听从裁判组建议尽快回归到赛道监控范围。 

赛事组委会保留因天气情况、安全等客观因素而临时更改竞赛路线或暂停（终止）竞赛

的权利。若路线在竞赛进行时有更改，赛事组委会有权随时进行相应调整。 

6.3 赛道设点 

1）起点 

    各队必须以团队方式完成集结检录和出发。 

    出发准备：各院校必须于检录前完成扎营区环境整理（行李打包、营地垃圾收捡、院校

专属帐篷清理等），如违规给予该团队当日有效成绩 15 分钟罚时（详见第九条营地管理）。 

    身份检录：裁判员核对队员信息，验查参赛标识。 

    出发：各队应在规定出发时间（组委会将在出发前一天公布出发顺序和各队出发时间，

并请参照本手册第 6.6 条），由裁判长按照规定的时间宣布出发，其中 A 队如有队员未能按

时检录，给予该队警告并即时督促，原出发序位调整至最后出发，并处以该团队当日有效成

绩 15 分钟罚时，如在最后一支队伍出发时该 A 队仍有队员未能检录，将取消该团队当日参

赛成绩。 

出发计时：每组出发时间由官方指定计时系统统一计时。 

 

2）检查点 

为保障赛事安全和公平，所有队员须按规定依次到达各检查点，按要求通过计时系统

完成打卡记录，否则当日成绩无效。如果队员错过某个检查点，可回到错过的第一个检查点

重新打卡，并逐个通过之后的所有检查点（即便之前已通过该检查点）。出现无漏打卡的情
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况在某点上重复打卡，以第一次打卡为准。 

 

3）补给站/补水站  

赛事组委会在赛程中段设立补给站/补水站，为队员提供简单食品、饮水和医疗服务；

赛事进行过程中，队员不得在补给站/补水站之外的地方获得水及食品补充。如有发现违规

给予该团队当日有效成绩 15 分钟罚时。 

 

4）终点 

    赛段终点设有终点计时系统，完成该日全程成绩记录。 

6.4 完赛和退赛 

1）完赛 

    赛事全程，A 队、B 队队员均于各自关门时间内完成当日全部规定赛程、电子计时完整、

整个赛事中无乘坐任何交通工具并未被判罚取消成绩或参赛资格者。 

2）退赛 

    队员或参赛队退赛，必须通知裁判，听从裁判的安排。 

    如有当日晚 22 时前未返回营地且事先未作任何声明的队员，将按照退赛处理，并视情

节给予该团队警告、团队罚时、取消团队参赛资格的处罚。 

   各校 A、B 队队员在 5 月 27 日中午 12:00 前申请退赛将不影响团队李希霍芬奖评选。 

3）强制退赛： 

    经赛事医疗组确认需离开赛道就医者，即表明身体条件已经不能满足赛事要求，故视为

退赛。 

    涉及或危及队员生命安全的内外科急症：心率失常、心动过速、频发早搏、心肌梗塞、

中度以上中署、休克、运动性哮喘、急性内外科急腹症、神经系统疾病及前兆、呼吸系统急

症、眼科急症、癫痫、严重皮肤灼伤等。 

    危及或可能产生长期功能障碍影响健康的运动型损伤。运动系统损伤：韧带损伤二度以

上、肌肉拉伤二度以上、肌腱拉伤二度以上；膝关节积水关节半月板软组织严重损伤等。 

    经期或者孕期因剧烈运动可能引起的长期健康问题或危及生命状况。 

 6.5 营地封闭原则 

    两天半竞赛时间中，如有与参赛队伍关联的非赛事人员或车辆进入当日营地，裁判员将

给予相关团队警告并罚当日有效成绩 15 分钟，不听劝阻的取消其相关团队参赛资格。 

    如有损害赛事设施设备的，参赛队伍成员及关联的非赛事人员应共同承担连带赔偿责

任。 

6.6 赛事出发顺序 

第一天（5 月 28 日）：A 队首先出发，按照字母排名顺序出发，以 3 分钟为间隔，以

10 支队伍为 1 批次统一出发，上届冠军为首发队，在所有 A 队出发前提前 1 分钟出发。A

队出发完毕后，各校 B 队统一出发。 

 

第二天（5 月 29 日）：A 队首先出发，按照首日成绩分批出发，以 3 分钟为间隔，以

10 支队伍为 1 批次统一出发，其中首日成绩排名第一的队伍为首发队，在所有 A 队出发前

提前 1 分钟出发，首发队佩戴黄色袖标。A 队出发完毕后，各校 B 队统一出发。 
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第三天（5 月 30 日）：各校 B 队提前统一出发。10 分钟后 A 队按前两天总成绩的团队

排名分批出发，以 3 分钟为间隔，以 10 支队伍为 1 批次统一出发，其中前两天总成绩排名

第一的队伍为首发队，在所有 A 队出发前提前 1 分钟出发，首发队佩戴黄色袖标。 

6.7 路程指南 

 

6.7.1  5 月 28 日 赛事第 1 天 

 

 

             路线全长约 28km，起点海拔 2750m，营地海拔 2858m 

 

1)当天路线多为牧道、草原地貌，其中起点出发前 6km 为柏油硬化道路，剩余 22KM 赛道均

为硬化土质路面。行进在雪山脚下，穿越原始森林，领略空中草原美景，近距离领略祁连山

雪山风光。 

2)上午 10:00 准时鸣枪开赛，从康乐草原九排松到康乐草原九排松。距离为 28km，总关门

时间为 8 小时（10:00-18:00）。 

3）丝友可携带随身物品及饮用水、路餐、补给等。换洗衣物等分装到行李包内,置于行李车

上运输至宿营地。 

4)队员中途自行安排休息。如果体力不支或者身体异常，可坐收容车。坐收容车必须出示号

码薄，由车上工作人员登记收取计时卡，并通知终点计时人员。一旦坐上收容车，即取消其

比赛成绩。以后的路程可继续参与，但不统计成绩，不能颁发完赛凭证。 

5)到达终点后，先在终点线处配合裁判打卡登记，记录自己当天的成绩。再到行李区找到自

己的行李。队员的号码薄号码和行李上的号码牌相对应才可取走行李。拿到行李后到帐篷区
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休息。 

6)19:00-20:00 晚餐。晚餐食材由市内运送，由专业厨师现场烹制。出于环保考虑，组委会

不提供餐具，要求队员自备餐具。 

 

6.7.2  5 月 29 日 赛事第 2 天 

 

 

路线全长约 28km，起点海拔 2858m，营地海拔 1715m。 

 

1）当天路线为原始森林、冰川、峡谷地貌，其中起点出发后 5km 为草原及森林，穿过 10

公里的大磁窑河后进入 8 公里的大磁窑峡谷，再徒步 5km 即可到达营地，途中有较长的河

谷道路需涉水穿越。 

2）早上 7:30 点起床洗漱，洗漱水由水罐车运入赛区，请务必节约用水。队员自备盛水用的

水杯。 

3)早餐为送餐，粥，馒头、咸菜等。队员自备餐具。按需分配，切勿浪费。 

4）早餐后收拾行李。依旧是随身携带的物品装双肩包，露营装备等装行李包。按照之 前的

编号把行李包放到行李车上。同时检查确保行李牌依旧拴在行李包上。 

5）托运行李后领取中午路餐。 

6)08:30 鸣枪出发。徒步路线为空中草原营地—大磁窑营地，徒步距离约为 28KM，关门时

间为 8 个小时（8:30-16:30）。 

7)到达营地后登记成绩、凭号码薄领取行李,扎营、用餐等程序同第一天。 
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6.7.3  5 月 30 日 赛事第 3 天 

 

 

路线全长约 11.9km，起点海拔 1735m，终点海拔 1780m。 

 

1）当天路线均为戈壁丹霞地貌（丘陵起伏路面），全程为沙石路面及黄土路面。 

2）6:00 点起床，洗漱、早餐、托运行李、领路餐。 

3）7:00 鸣枪出发。徒步路线为大磁窑营地—丹霞地貌景区—终点，徒步距离约为 11.9 公

里。关门时间为 3.5 小时（7:00-10:30）。 

4）到达终点后登记成绩，原地休息，庆功宴、取行李，送张掖站、张掖西站、张掖机场。 

6.8  回程安排 

2017 年 5 月 30 日下午 14：00，组委会分批次安排送站（张掖机场、张掖西站（高铁）、

张掖火车站，每地一批）。 

 

7 检举机制 

 

 所有参赛队员有监督和举报赛事违规的权利； 

 组委会关于有效投诉/举报证据的定义：由投诉/举报方提供书面说明，并同时提供清晰

可辨识的影像资料，经裁判组认可； 

 如对当日比赛期间判罚有争议，可在当日晚 20 点前由其院校领队向组委会申诉。 
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8 环境保护 

 

   河西走廊是“一带一路”的重点建设区域之一,维护其良好的生态环境质量是实现区域经

济社会持续发展的重要保证。 

 8.1 垃圾处置 

    赛事杜绝使用一次性水杯和一次性筷子，餐具请队员自行携带。 

    在营地，队员必须使用主办方所提供的厕所设施。在赛道上，队员的临时排泄物及厕纸

需埋于地表以下，且掩埋点至少要离检查点、营地、航线、当地居民住址及古遗址 100 米之

外。第一次发现，罚全队完赛有效成绩 15 分钟，第二次将再罚全队完赛有效成绩 30 分钟，

第三次或情节严重者将直接取消该队成绩。 

    赛事营地、起点、终点、检查点、补给站等均设有垃圾桶。各院校代表队在赛道上产生

的任何种类的垃圾都不许随便遗弃，所有垃圾必须自行背负，并在指定地点放到垃圾桶，乱

丢弃垃圾者，第一次发现，罚全队完赛有效成绩 15 分钟，第二次将再罚全队完赛有效成绩

30 分钟，第三次或情节严重者将直接取消该队成绩；如因此组委会遭致第三方损害赔偿的，

则相关全部团队成员共同向组委会或组委会指定的机构承担连带损害赔偿责任。 

8.2 LNT（Leave No Trace）无痕山林理念 

    本届赛事参考 LNT（Leave No Trace）无痕山林相关理念，LNT（Leave No Trace）

无痕山林运动，起源于上世纪美国林业保育的户外伦理运动，旨在提醒人们在户外和旅行中

与自然亲密接触的同时，关注并保护当地的生态环境。“无痕山林”有七大基本准则，包括

事前充分的计划与准备、在承受力范围内的地点行走宿营、适当处理垃圾、保持环境原有的

风貌、减少用火对环境的冲击、尊重野生动植物、考虑其他使用者。除此之外，“无痕山林”

还有两个最重要的原则：“尊重”和“够用就好”。 

 

9 营地管理 

 

    各校或团体队员须按营地帐篷标识进入相应院校帐篷宿营，各校帐篷位置随机安排，安

排布局图会在赛前公布。除规定扎营场地外，组委会不承诺提供安全保障及平整地面。 

 9.1 营地住宿 

    营区分为 AB 队员区、工作人员区、功能区，由组委会专人统一搭建。请各参赛人员脱

鞋入帐，入住后请注意卫生，爱惜公物，严禁烟火。 

    赛事期间所有参赛队员全程禁酒，第一次发现，罚全队完赛有效成绩 15 分钟，第二次

将再罚全队完赛有效成绩 30 分钟，第三次或情节严重者将直接取消该队成绩（以裁判组认

定、参赛队员视频取证为准）。 

    赛事营地所有区域（隔离警示带内）全程严禁烟火，同时严格遵守赛道中所有严禁烟火

区域的管理规定，一经发现，当事人即时取消参赛资格，强制退赛（以裁判组认定、参赛队

员视频取证为准）。 

    队员须遵从组委会的营地帐篷安排入住，除特殊情况，如病症、酣眠等，需经组委会备
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案协调处理，不得随意更换住宿铺位。 

9.2 营地用水    

    营地提供饮用水及洗漱用水，其中饮用水为桶装纯净水。不允许使用饮用水洗漱，违者

团队罚时有效完赛成绩 15 分钟。为避免早晚洗漱时间紧张和排队现象，请各领队提醒队员

错时进行。 

9.3 营地餐食 

    早餐：稀饭包子馒头等，建议建议尽早取餐，热食有益肠胃； 

    晚餐：荤素菜搭配，主食米饭。 

    注：如参赛队员如有特别饮食禁忌，可 5 月 15 日之前由各院校领队向组委会提出，组

委会将酌情予以安排。 

9.4 营地用电 

    营地帐篷中有充电插座，主要用于队员手机、相机、对讲机等充电使用，各队队员在帐

篷充电的各类设备，由各队自行安排负责看管。 

9.5 洗手间 

营地洗手间：营地有卫生基础设施。 

9.6 关于行李 

    赛事组委会对各校代表队队员所带行李尺寸和数量限制，每人只能托运 1 件行李，尺寸

参照标准为：长 84cm*宽 50cm*高 35cm，超出部分赛事组委会将不提供运输服务。 

    队员到达营地后，要把装备分装：露营装备等放到行李包里，随身物品放到双肩背包里。

把行李牌写上自己的参赛信息，贴在自己的行李包上。 

赛事期间将聘请第三方服务公司对行李装卸及运输，或会存在使行李挤压、碰撞、磨

损等情况，赛事组委会建议贵重物品不要带到赛场，以免遗失或损坏。 

 

 

 

 

 

 

 

 

               （赛事咨询电话：028-85225177） 

 

注：参与本赛事的相关人员请认真阅读本手册，如有更改或补充，以赛前公布的《赛

事补充条例》为准；本手册最终解释权归国际商学院丝域挑战赛赛事组委会。 


