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第四届亚太地区商学院沙漠挑战赛 

安全保障手册 

一、赛事安全保障体系 

 

 1、检录点： ⅎѧ⅛ 8 ԇ ṫᴸᶈֺ ♇ ₅ẹ♇ι ҄ᴠ ἐΆᵇὝẬ ᶢ  ᵙ

ᾃ ⅛₅ẹ♇Ṅ ḠԅӠ Ớ Қᵔ 405 ᵄ ֶᵔ 4 ᵄ ᾃҚᵔ 4 ᵄιẊᶵῶẂּז

ᵝᵙ↨ ε ѧ ⱶ ᴠ ᵔ ᾊṾζ  

 2、随队向导： ⅎѧ⁞Ὧᾯӌᴠ ᶚ ט  ᵇṀιָ֫ӠὙᶈ ѧ Ṕ ᵇṀ

ԏᶵ Ớ Ẃי Ἃᶹ ᶵӔּזἩṬι ᾊṾỚ ᵝ  

 3、户外救援队： ҆ ḌҺ њўἋᶹ ᾃ ᴠљ ҆￼ḠԅӠ ᾃ ᵔᶈᴠ ᵔ

ѧ ₅‬♇ ṵ♇ ι ᴠ Қᵔ￼ἴ ᾆ Ḡ ᾗ ḠԅӠ ṪӐ 

 4、医护人员： יἴҚᵔּװ҆ Ἶᵱ ᴌּוṕҡњў￼וֹװῸח ‗ ╘ιּזҨѭ ҆ώӗӼ

Ӡוֹװ￼ ᶈ ῄ⅛ῄḶ ᶊιװἴҚᵔ ᾃ ᵔ ḌҺוֹװ ᵔṄḾᴠ ᵔ Ẃ ₅

‬Ὸח ⅛ῄ ֧҆ᴧׁ ⅝ ​ᵅιᴠ ᵔᴵ⁞Ὧ ừ֙ ἴҚᵔװ ₅‬  

 5、指挥中心： ҆ḠԅὝὤѧỌּי ḌҺ ѿ ҙ ⱷ᷃ ιẊּוֹװי ‗ Қ ᾃ

ᵇṀ ҚԊᵃ ἄ ї ♇ҽᵗѧỌ ᶊҽᵗѧỌ ιᶈ ᵀẔỚᵠẔ ֺїι
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 Ṛ ҆ẔỚᵠẔῊ ј 7 ֫ ι҅דṇ҈ 6 ֫  

 6、紧急救助机制： Ṛ ҆ Ớ ◘≠ιᶈֺ י ⌐Ẃᶵῶ ἴ ᵙњўוּװιẊљẸᶊ

װ ấ ᵀᴃ  ֺ Ớừ֙їιּי ᾃ ≠◘ ιẊּיњўוּװᵽ ᵅ і י  

 7、全员急救培训机制： ҆ ḌҺװἴҚᵔ ἴҚᵔᶎ њўᶡ ι ᴧ￼ Ớừ֙їᴵҨ

ḢἄỌ ᶶ ו ἳ ᶈ ҆ ῄḠὴּי ᾃ ᵔ ԅӌᴠ Қᵔ￼Ớ ᶡ ᶹιᶈ ׁ ›

Ḯ ›Ἶ ѧι ‖ẬṀ ҆ҚᵔḙҺẔỚỚ  

 8、赛前强制体检机制： Ṛ ҆ѧιἍῶᴠ Қᵔεץὐᴠ ᵔ ᾐ ᵔ Ṿ

ṷ ζᴵҕᴩћọ ᴠљ ḌҺԁ ώӗ￼ӌ₅ ₅‬ ᴣӌ₅‰ּ֝י ḌҺ ḧιӌ₅ ‗

ѭԅᶂᶽᶚ ӌ₅ ᵽ  

二、赛事饮食安全体系 

4 ḌҺᵅ Қᵔ ҆ԅ Қᵔ￼ ᵝᴣᴌּוḠԅιӠ ⅛ᶾ ᴌּו ẇ֜ ῂ∕…  

5 ḌҺӠ ѭ ҆ώӗ ￼Қᵔῂҽ…ֿפֿכιᶎῶӰẞᴌּו  

三、赛事行车安全 

4 ḌҺ ᶵ￼ ᴻ ᶎῶᶺẉ￼≠◘ ιӠ ҆ זּ Ḡԅ  

5 ḌҺԅ זּ ᵀӐᴅӈᶎѭ⃰ ֧ ԇᴻιԏῶ ԋњў ᴻ ᶎ њў￼

ᶡ ὝṀιᴵӠ ҆ҚᵔḠԅ  

四、赛事常见风险及解决方案 
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1、参赛主策略 

 团队行进 

    Ɋ ₿ ᶹᴅҚ ι ӠῶҚᵃ ψ 

    Ɋ ᴿ › Ḿᵽ ֺḧΆ⁮ψ 

 合理分配体能 

    Ɋ ⁞Ὧ ṯ￼ꜛ֙ ֙ ᶾ↔ ḧֺתᶫᵀע ֮ψ 

 寻找合适路线 

    Ɋ ј ᷃ ι Ὴ├Ỵ ḻᶊẻᶊ ι⁞ὯẬṀ῁ι Ὅῳᵀ ׁ  

 及时沟通与汇报机制 

Ɋ Ὴ ӂ ẻמιᴣῊљ ᴤ ṪӐҚᵔ ᵇṀ ᾃ  ╙ἴҚᵔ∆ἵҐװ

Ɋ ֹ ᴧừ֙ι≈ ֚ ι Ớ Қ 

 合理的饮食机制 

Ɋ ׁ҆ᵅᴣ ҆ῼ ₿  

Ɋ ѧṇᴭ ᶺ ↨ιј ᴭ ἑ ↨ 

Ɋ ԁῩ Ῡ ι ѧҨ Ӽ ѭѮ 

2、中暑 

ѧ ῗὝᶈ □ᶫїҚӌӌע□ ו ҁ Ậ ￼ѧ” ᵙỈע ѭѮ א

￼Ớớֿפֿכ ҃ □ ♥ῄῪ ᶹιṪӐẶẙ ᶽ Ὴ ј ẙ ם ᶎѭẂ ￼

ᵼ   

【先兆中暑症状】 

᷃אᶫїι֧ע□ ᷃Ί ᴭ ᶺ∑ ᵺ ῂדᴧ ├Ỵדј ѧ Ӑјᴃט ꜛאל  

ӌ□⃰Ẃἆּצῶ״  ḅᴣῊ ֹ ᶴι Ӽ↨ᵙ ֫ι Ὴ ԓᴏᴵỠᶶ  

【轻症中暑症状】 

ӌ□ỀỀᶈ 6; ẙҨі Ί᷃א֧  ᴭ ᶹỀỀῶ ᶽ ֧∑ ♬ אιἆ֧א

ᵺ ►֚ ︢ ᴙї ᶭồ א  ḅᴣῊᶴתιỀỀᴵ҈ᾭṇῊԓỠᶶ   

【中暑后对策】 

ᴧא ṯᵙԎҤҚῶӾӽѧ ᵙ ѧאל Ὴιא Ӿ Ӯ￼ῗ ᾗ Ậ ѧ ￼ ᶫιע□

Ὅ ￼ᶊΆҶỤψẊᶺ זּ Ҏᵍ ֫￼▐ ᾳ ᴵҨᶈ ╥ ▐ ≥ ≥ ι

ἆῸּײז◕↨ ⃰↔↨ ѧ ḅ‛֧א ᴙ Ӊ ῊẔ ᴏẈ ιᴣῊіװ ◕├ ↨  

【中暑防护】  

Ἂ ẃ Ἂᶿ ιῳḄ╥ εῶ ￼ᶾ↔ј Ṅ ╥ ᶈ Ḓіι ԁ ζψ֝

ᶵӼ ￼↨ᵙ ᾳψ ᾊṾ □ ᵝιḅײ◕↨ Ѭ ≥ ψ Ὸṓ ₆זּ ѡ

￼ ⱶιẔṈ ק ᵝ Ὸ ιҨԁᶽ ֧∑Ὴј ᴣῊᾫ♬ιẬ ѧ   

ј ᴭ ҃ἑ ↨ ֧∑ ᶺῊᴵ Ẹ Ӽ Ҏ ↨ιẰ Қӌᵼ֧∑ ᷂ᴞ￼ ֫  

ӠὙӼ ≠◘ѧ↔□ ιҚӌᾺ Ҧ Ή ι╦ Ѽᶽιḳ῏ỵֹ ם Ӽ ￼ ιᴵӔ

ᶽ ᵙ ӌᴿ ệֹᾣ—ιѼῗ ѧ ￼ὺᾼ  
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五、赛事装备 

第四届亚太地区商学院沙漠挑战赛 

装备 数量 描述 

团队必须物品 

ḙ ῁Ṽ Ṉ 4 ҈זּ  ҆ѧṝ Ӕּז 

团队建议物品 

Ḿ   ⅛Қ ѧ◘≠҈זּ  ιấ ᾊṾ 

个人必须物品 

ẇ  Ṉѣҭ ấ ι ₿ Ҿιᴵ⅛ѣᶾὭ ҭι ∑ ₆

73O Ҩі4 ץ Ѧ ⅛ῄ ⱶ ιץὐ ᶛ ⱶ  

ℓ  4 ᴥ Ḓ ṈᴁѦῴ ᵀιјᴵ Ὰ ℓι ẁ  

ᴜ Ḓ 6 ᴥ ấ ⅛ᶾὭ ᴥιὴ∑ớ Ḅ 

Ӡῧ ⱶ 4 ᷿ Ἥ ε֗ ζι≠◘Έ῝□Ṯᶽι├ỴӠῧ 

ᶿ ἆ  4 ᶹ א ≠ Ӡἴ  

ẃḒἆ  ᷃Ṳ 4 ᷿ ≠ Ӡἴ᷃  

᷃♂ἆἐּכ  4 Ѧ ᶻ Ӕּז 

↨‒ 4 Ѧ ֫₅‬♇ᴣ ᶊώӗ♬↨ι ḌҺјώӗ ‒ 

ԏ 4 Ѧ ḌҺјώӗ ԏιּ҈ז ᶊṏ Ӕּז 

ᵝ  ּ҈ז╦ ₿ ╦ ᴴ ᵙ⌂ֹוѧ ᴣ
￼ ᵝι⅝ḅ ⃰↔↨ ↨  

个人建议物品 

︡ṟ  405 Ѧ ℓῊιᴵҨדיι ὍӔּז 

≠ ᷿ 4 ẁ א Ὴ ₿ ≠ιᴵҨ Ὅ ᷿ 

ἐ᷿ 4   א

W ỡ 405 ҭ ᶊὭ  

ṵ ἆὄ  4 ᴥ ᶊὭ ιҶỤ ҃ ᶾ￼  

►Ṳ ᶺץ ḌҺјώӗ║◦ּז↨ιᴵҨӔּז►Ṳᾝὲ≠ṋ 

◦ᴭ↨ 4 ᴭ↨ӠὙⱳ◦זιᴵҨӔּ↨זּ◦║ḌҺјώӗ גּ ᴌּו

Ṳ ᶺץ ḌҺјώӗᴿ זּ ι ᶵ Ἅ Ӕּז 

ᵦ    

├χ≠◘ѧ ⁪ᶹ├ỴӠἴἐ    Ḹ ᾼι ѭ Ḹ ᾼ ᶵḸṂ ≠  


