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如果你爱一个人，请带她去沙漠，  

因为那里 美丽如天堂。  

如果你恨一个人，也带她去沙漠，  

因为那里 艰苦如炼狱。 

因为那里 可以让你真正 远离红尘。 

 

沙漠秘境阿拉善是一个令人心驰神往的地方——这里的每一步行走都能踩踏出历史或

现实的传奇故事，在每一寸地方都能聆听到意境悠远的蒙古长调；著名的巴丹吉林、腾格

里、乌兰布和三大沙漠横贯全境，因而形成了苍茫雄浑的大漠景观。贺兰山森林、曼德拉

山古岩画、佛教八大寺、黑城遗址、中国驼乡等，更是令人过目难忘。 

“腾格里”在蒙古语中的意思为天，意思就是指茫茫流沙如渺无边际的天空。腾格里

沙漠是中国的第四大沙漠，亦以 LOST WATER 之名而享誉国际。面积 4.2 万平方公里。沙

丘多为格状沙丘及沙丘链，新月及半月型沙丘多分布于边缘地区，沙漠与黄河相依相偎，

沙漠的粗犷豪放与黄河的婀娜秀美融为一体。沙漠中分布着数百个存留数千万年的原生态

湖泊。湛蓝天空下，大漠浩瀚、苍凉、雄浑，千里起伏连绵的沙丘如同凝固的波浪一样高

低错落，柔美的线条显现出它的非凡韵致。 

 

【他们这么说】 

这里完备具备世界顶级休闲度假胜地的条件。——中国著名经济学家吴敬琏 

这才是修炼的绝佳之地。——世界管理学大师彼得圣吉 

这里是最后一处净土。——台湾著名作家席慕容 

来到这里才知道什么是自然，才知道现代都市对人的摧残。——北京大学经济学院（原）

院长刘伟 

我走了二十七个国家，从来没有这么震撼过。——首创集团总经理刘晓光 

在沙漠中听芦苇。——台湾著名作家龙应台 

这里才是真正的天堂。——著名歌唱家腾格尔 
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一、赛事日程安排 

比赛时间：2015 年 4 月 30 日至 5 月 3 日 

比赛地点：内蒙古阿拉善盟腾格里沙漠 

比赛难度：中度（非休闲，需提前适应性训练） 

2014 年 4 月 30 日（集结、赛前培训） 

 集结：银川（飞机场、火车站）接站至比赛地。火车站接站时间：08:00-10:00，飞机场接站时间：

08:30-16:00，自行抵达比赛地最晚时间为 18:00。 

 住宿：组委会安排入住当地四星级、三星级或者准三星级宾馆（优先完成报名费缴费的院校领队，

可自主选择入住宾馆，具体见《赛事方案》）。宾馆前台领取睡袋、防潮垫。 

 18：00 安全培训（急救培训） 

 18：30 欢迎晚宴暨院校亮相仪式（当日早餐、午餐需自行解决） 

2014 年 5 月 1 日（赛事第一天） 

 7：00 宾馆早餐并完成退房 

 7：45 出发前往沙漠入口 

 9：15 赛事开幕式 

 竞赛路线：24 公里，男子组关门时间 7 小时 30 分钟，女子组关门时间 8 小时 

 赛中自带午餐（前一天发放） 

 18：00 营地自助晚餐 

 住宿：组委会安排，以院校为单位入住集体帐篷，每人一个睡袋、防潮垫 

2014 年 5 月 2 日（赛事第二天） 

 7：30 营地自助早餐 

 8：30 赛事开始 

 竞赛路线：26 公里，男子组关门时间 8 小时 30 分钟，女子组关门时间 9 小时 

 赛中自带午餐（前一天发放） 

 17：45 营地自助晚餐 

 住宿：组委会安排，以院校为单位入住集体帐篷，每人一个睡袋、防潮垫 

2014 年 5 月 3 日（赛事第三天） 

 6：30 营地自助早餐 

 7：30 赛事开始 

 竞赛路线：10 公里，男子组关门时间 3 小时，女子组关门时间 3 小时 15 分钟 

 到达终点选择参与植树治沙活动（沙鸥奖获奖标准要求每院校至ޱ끿邅邇䁐诹ࡗ칧沙鸥 
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 14：30 组委会统一安排返回银川（机场、火车站，组委会不安排其他地点的送回） 

 当日不返程的队员，需自行安排其后晚餐、住宿及交通事宜 

赛事中，参赛相关人员（包括参赛队员、观摩队员、随队记者、带队老师）在 4 月 30 日抵达组委

会接待地点后至 5 月 3 日送返至银川前，需严格遵守组委会的行程安排，不得擅自行动。上述活动日程

如因其他原因调整，请以组委会赛前公布的《赛事日程表》为准。 

在沙漠中，不得偏离赛事指定路线，不可擅离住宿营地。如遇有特殊原因，需由领队向组委会提交

申请并收到书面许可后方可进行，否则组委会有权取消个人及院校团队成绩。 

二、赛事住宿 

赛事相关人员在银川落地后的住宿由组委会统一安排，共包括如下两种形式： 

1、 宾馆住宿 

赛事组委会统一安排 4 月 30 日入住巴彦浩特市区内宾馆（受当地宾馆数量限制，当地入住宾馆分

四星级、三星级、准三星级级别），两人一间，含早餐。（宾馆额外消费部分由个人承担） 

组委会根据接收到报名费的先后时间顺序，安排已经完成 15 人及以上报名缴费院校的领队（缴费

人数在 15 人以下的院校不享受此权利），优先自主选择入住宾馆，具体请参考《赛事方案》第七条第 8

项。 

2、 沙漠住宿 

赛事中需在沙漠营地住宿两晚（5 月 1 日、5 月 2 日）。期间原先入住宾馆退房，个人物品可寄存

赛事组委会，或自带进入沙漠。寄存的物品需由个人打包完整。 

沙漠住宿由赛事组委会根据参赛院校为单位统一安排入住集体帐篷（集体帐篷为可容纳 18 人住宿

的大帐篷，有不适应者请自行准备户外小帐篷，组委会不额外提供），帐篷内可布置防潮垫，每人一个

睡袋（抗零下 10 度温标）。睡袋和防潮垫由赛事组委会提供。 

沙漠住宿营地统一提供热水、照明、紧急充电、简易卫生间。个人洗漱部分从简。 

三、赛事交通 

组委会根据参赛院校上报的行程，统一安排银川至比赛地的往返接送、赛事官方活动的交通安排。 

四、赛事餐饮 

赛事相关人员 4 月 30 日晚餐至 5 月 3 日午餐由组委会统一安排，其中有如下形式： 

1、 早餐 

5 月 1 日，在入住宾馆早餐；5 月 2 日及 5 月 3 日为沙漠自助早餐。 

其中，沙漠自助早餐为简易模式，包括小米稀饭、鸡蛋汤、牛奶、鸡蛋、馒头、榨菜、方便面、火

腿肠、水果等。 
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2、 午餐 

5 月 1 日、5 月 2 日为沙漠简易午餐，在前一天由组委会统一定量发放，赛事当天由参赛队员随身

携带、自主安排。午餐内容包括馒头、鸡蛋、火腿肠、牛肉干、水果等。（组委会根据赛前采购可

能进行调整） 

5 月 3 日午餐为赛事颁奖宴会，组委会统一安排当地餐厅就餐。 

3、 晚餐 

4 月 30 日为欢迎宴会，组委会统一安排当地餐厅就餐。 

5 月 1 日、5 月 2 日为沙漠自助简易晚餐，包括炖羊肉、炖鸡肉、炖牛肉、馒头、方便面、火腿肠、

水果等。 

赛事中，所有补给点均提供矿泉水。营地提供矿泉水、热水。所有供水均为饮用水，不鼓励做其他

用途。 

赛事中，每日出发前，队员根据个人需求领取相应瓶数的矿泉水。当天其余时间，队员领取矿泉水，

均需凭借空瓶一瓶换一瓶，组委会不再接受无空瓶领取矿泉水的行为。此项作为沙鸥奖的评选标准

之一。 

如参赛队员对上述餐饮有不适，请自行提前准备。 

五、比赛地气候条件 

第四届亚太地区商学院沙漠挑战赛 

日期 
平均 

最高温度 
平均 

最低温度 
极端 

最高温度
极端 

最低温度 
平均 
风力 

极端 
风力 

5 月 1 日 18 9 22 5 3.5 5 

5 月 2 日 19 9 23 6 3.3 4 

5 月 3 日 19 9 25 6 3.4 4 

六、赛事装备 

本届赛事需要的户外宿营类装备（包括帐篷、防潮垫、睡袋）由组委会统一提供，其中帐篷为集体

大帐篷（可容纳 18 人住宿），由组委会提前搭建。每人一个睡袋（抗零下 10 度温标）、防潮垫。其中，

睡袋、防潮垫在赛前统一发放，赛事期间由参赛队员随身携带。 

赛事允许参赛队员自带帐篷、睡袋、防潮垫等相关物品，但比赛期间必须随身携带组委会发放的睡

袋、防潮垫，否则个人成绩无效。 

赛事中，组委会为每参赛院校提供大行李袋六个，在赛事中不需要背负的物品、装备可集中打包，

由组委会提供营地转运。由于转运客观条件所限，转运物品不得包含易碎、贵重等物品，否则由此造成

的损失由队员自行承担。 

赛事中，组委会为每个队员提供唯一比赛号码的马甲，马甲含芯片，涉及记录成绩。所有人员必须

把马甲穿在最外面，并不得随意折损芯片，否则由此造成的成绩误差，需队员自行承担。 
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赛事中可能涉及到的其他物品如下： 

第四届亚太地区商学院沙漠挑战赛 

装备 数量 描述 

团队必须物品 

学院旗帜 至少 1 面 用于赛事中展示使用 

团队建议物品 

对讲机 每人一部 用于沙漠中行进沟通，建议携带 

个人必须物品 

速干衣、裤 至少两件 建议长袖，防止晒伤，可每两天换一件，防风吸汗纯棉

40L 以上包 1 个 装每日负重物资，包括睡袋、防潮垫、食物等 

越野徒步鞋 1 双 鞋子至少半个月磨合，不可穿新鞋徒步，高帮鞋 

厚袜子 3 双 建议每天换一双，排汗性能好 

保暖衣物 1 套 抓绒衣（冲锋衣、裤），沙漠早晚温差大，注意保暖 

太阳镜或风镜 1 副 防紫外线、防风沙、保护眼睛 

帽子或魔术头巾 1 套 遮阳、防风沙、保护头部 

头灯或手电筒 1 个 夜间使用 

水杯 1 个 部分检查点及营地提供热水，组委会不提供纸杯 

饭盒、餐具 1 个 组委会不提供餐具，用于营地就餐使用 

药品  用于消肿止痛、消炎、防蚊虫叮咬、预防和治疗中暑及
腹泻的药品，比如藿香正气水、花露水等 

个人建议物品 

登山杖 1-2 个 徒步时，可以助力，选择使用 

防沙鞋套 1 副 穿矮帮鞋时防止进沙，可以选择雪套 

薄手套 1 副 防晒、防磨 

短袖 T 恤 1-2 件 营地换穿 

布鞋或拖鞋 1 双 营地换穿，休息累了一天的脚 

湿巾 多包 组委会不提供洗漱用水，可以使用湿巾擦掉沙尘 

漱口水 1 瓶 组委会不提供洗漱用水，可以使用漱口水保持牙齿卫生

纸巾 多包 组委会不提供各种用纸，预备厕所等使用 

防晒霜、唇膏  防晒 

注：沙漠中要格外注意保护手机、相机等精密设施，需要为精密设施配备密封防沙袋 

七、赛事行李 

赛事中，队员行李共分为三类：进入沙漠前的寄存行李、进入沙漠中的随身行李、沙漠中的拖运行

李。具体如下： 

1、寄存行李：即不带入沙漠中、由组委会暂时保管的行李。由组委会在 4 月 30 日欢迎宴会前统

一在欢迎宴会大厅收取，在 5 月 3 日赛事颁奖宴会前大厅统一发放。寄存行李需队员自行做好打包、标

签标注处理。 
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2、随身行李：即每日比赛中需随身背负的行李，包括要求负重的睡袋、防潮垫、饮用水及根据自

身情况每日行走中需补充的能量性物质（午餐）、急救物品等，不推荐随身携带相机（随队记者除外）。 

3、拖运行李：即带入沙漠的行李中不被随身携带的行李，每人不得超过 10KG。托运行李需在每

日出发前，由队员自行打包，以院校为单位贴好标签，交由组委会从当日营地转运到下一营地。每院校

配有大行李袋 6 个（规格约为 80cm 直径，100cm 深），负责统一封装本校的托运行李。 

赛事中，所有行李请勿包含易碎、贵重物品，否则由此产生的损失由队员自行承担。赛事中严禁携

带和饮用各种酒类及含酒精类饮料，一经发现，立即取消个人及院校比赛资格，且永久取消院校获邀参

赛资格。 

八、赛事环保要求 

赛事倡导环保的理念，并采取如下环保措施： 

1、赛事中，不提供餐盒、餐具，需各赛事队员自行携带。 

2、赛事所发放纯净水，除每日第一次外，其余时间领取，均需提供等量空瓶换取（赛事过程中携

带水袋的队员，亦需随身携带空瓶，以完成换水）。如院校赛事队员（包含参赛队员、观摩队员、随队

记者、带队老师）违反本规定，则该院校不具备沙鸥奖评选资格。 

3、参赛院校需要保持每天的营地帐篷内外卫生整洁，生活垃圾放到指定的垃圾收集区域，不乱扔

垃圾。参赛院校需对自己帐篷周边二米内的卫生负责。 

4、赛事过程中，如有乱丢弃垃圾现象（如随手丢水瓶等），一经被举报或者被摄影、摄像设备捕捉

到的，将取消赛事沙鸥奖的评选资格。 

5、第三天赛事结束后，每个院校至少需委派一人在规定时间，按照组委会的要求参与治沙植树活

动，否则不具备沙鸥奖的评选条件。 

九、第三届亚沙赛成绩参考 

第三届亚沙赛团队成绩前五名 

次序 学校 成绩（时：分：秒） 

１ 中国人民大学商学院 9：11：10 

２ 南京大学商学院 9：17：33 

３ 合肥工业大学管理学院 10：27：22 

４ 中国科技大学管理学院 10：32：01 

５ 北京大学光华管理学院 10：34：07 
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第三届亚沙赛个人成绩前十名（男子） 

次序 姓名 学校 成绩（时：分） 

1 王进 中国人民大学商学院 8：03：20 

2 武冬平 同济大学经济与管理学院 8：10：37 

3 马顺 北京大学光华管理学院 8：29：39 

4 陈宇 中国人民大学商学院 8：29：47 

5 王利峰 清华大学经济管理学院 8：44：31 

6 王融 北京大学光华管理学院 8：44：44 

7 于大川 北京大学光华管理学院 8：44：53 

8 郑康 南京大学商学院 8：50：20 

9 秦卫东 中国科学院大学管理学院 9：09：39 

10 卢江锋 南京大学商学院 9：13：21 

第三届亚沙赛个人成绩前十名（女子） 

次序 姓名 学校 成绩（时：分） 

1 韩思思 南京大学商学院 10：23：55 

2 王梦佳 中国人民大学商学院 10：26：06 

3 陈博雅 北京邮电大学经济管理学院 10：56：02 

4 唐林智 北京理工大学管理与经济学院 10：56：35 

5 王佩佩 南京大学商学院 10：58：20 

6 李季芳 南京大学商学院 11：13：55 

7 绍楠 中国人民大学商学院 11：16：08 

8 李娟 合肥工业大学管理学院 11：25：30 

9 刘雍容 中国人民大学商学院 11：29：04 

10 周黎黎 中国科技大学管理学院 11：39：00 

备000ࡠ 在第三届赛事中，女子前两日比赛成绩减去一小时、第三日比赛成绩不减时作为正式成绩，参与团

队成绩排名。 

 

有关本届赛事的更多信息，请登录亚沙赛官方网站：http://www.yashasai.com，或者关ࡠ亚沙赛

微信公众平台：亚沙赛。 


